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ฝายความปลอดภัยในการทํางานและอาชีวอนามัย 



 
 
 

คํานํา 
 
 

ตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย  อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549  หมวด 1 บททั่วไป ขอ 4 ใหนายจางซึ่งมีผูรับเหมาชั้นตนหรือ

ผูรับเหมาชวงเขามาปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการ จัดใหมีขอบังคับและคูมือวาดวยความปลอดภัยใน 

การทํางานสําหรับผูรับเหมาดังกลาว เพื่อกํากับดูแลการดําเนินงานของผูรับเหมาใหเปนไปตามกฎกระทรวงนี้ 

 ฝายความปลอดภัยในการทํางานและอาชีวอนามัย (ฝปอ.) ไดจัดทําขอบังคับและคูมือวาดวยความ

ปลอดภัยในการทํางานสําหรับผูรับเหมา เพื่อควบคุมการปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงของผูรับเหมาที่เขามาทํางาน 

ในพื้นที่ ทอท. ไดใชเปนแนวทางในการดําเนินการเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานและปฏิบัติใหถูกตอง

ครบถวนตามที่กฎหมายกําหนด 

 

ฝายความปลอดภัยในการทํางานและอาชีวอนามัย 

                                           ก.ย.61 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



ข้อบังคบัและคู่มอืว่าด้วยความปลอดภัยในการทํางานสําหรับผู้รับเหมา 

(เพื�อควบคุมการปฏิบัติงานที�มคีวามเสี�ยง) 
 
1. วัตถุประสงค 

 ขอบังคับและคูมือวาดวยความปลอดภัยในการทํางานสําหรับผูรับเหมา เพื่อควบคุมการปฏิบัติงานที่มี

ความเสี่ยงฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อใหผูรับเหมาชั้นตนและผูรับเหมาชวงที่เขามาทํางานในพื้นที่ ทอท. ไดใชเปน

แนวทางในการดําเนินการเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานและปฏิบัตไิดถูกตอง ครบถวน ตามที่กฎหมาย

กําหนด โดยมีรายละเอียดที่สําคัญคือ ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยในการทํางานของงานที่มีความเสี่ยงตออันตราย

ตางๆ และเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย ขอหาม และขอแนะนําในการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย  รวมถึงการรายงานการเกิด

อุบัติเหตุของผูรับเหมาให ทอท. ทราบ 

 
2. เอกสารอางอิง 

 1.   กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย          

และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ.2549 

2.  กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับงานกอสราง พ.ศ.2551 

3.  กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร ปนจั่น และหมอนํ้า พ.ศ.2552 

 4.  กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ.2558 
5.  พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ.2554 

  
�. การดําเนินการด้านความปลอดภัยในการทาํงาน 

 �.�  การดําเนินการของบริษัทผู้รับเหมา 

  3.1.1  บริษัทผูรับเหมาตองปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัยในการทํางานที่เกี่ยวของทุกฉบับ

อยางเครงครัด  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการทํางานของพนักงานและผูที่เกี่ยวของ 

  3.1.2  บริษัทผูรับเหมาตองจัดใหมีเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับตางๆ และทํา

หนาที่ตามที่กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549 กําหนดไว 

  3.1.3  บริษัทผูรับเหมาตองจัดใหพนักงานหรือผูปฏบิัติหนาที่ควบคุมเครื่องจักร ปนจั่น หมอนํ้า 

การทํางานบนที่สูงและผูที่ตองลงไปทํางานในที่อบัอากาศ  หรือลักษณะงานอื่นๆ ที่มีความเสี่ยงตอการเกิด

อันตรายตองผานการฝกอบรม ตามหลักเกณฑ วิธีการที่กฎหมายกําหนด 
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  3.1.4  บริษัทผูรับเหมาตองจัดอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลใหพนักงานของตน    

ไดสวมใส อยางนอยตองไดมาตรฐานไมต่ํากวาที่กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานกําหนดไว 

3.1.5  บริษัทผูรับเหมาตองตรวจสอบการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานของพนักงานของตน    

เปนประจําทุกเดือน และสงรายงานให ฝปอ. ทราบ  หากเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานใหสงรายงานการเกิดอุบัติเหตุ

ให ฝปอ. ทราบในทันทีหลังจากสอบสวนการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานในเบื้องตนเรียบรอยแลว   โดยระบุถึง

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ  ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ  ความเสียหายหรือการบาดเจ็บ  จํานวนวันที่ตองหยุดพัก

รักษาตัว 

  3.1.6  บริษัทผูรับเหมาตองจัดเฉพาะบุคลากรที่มีความสามารถและประสบการณที่เหมาะสม   

และมีทัศนคติที่ใหความสําคัญตอความปลอดภัยอยางจริงจังมาทํางานนี ้โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูมีหนาที่ควบคุมงาน

ในสนาม ไดแก หัวหนางาน (Foreman) , เจาหนาที่ความปลอดภัย เปนตน 

3.1.7  บริษัทผูรับเหมาตองประกาศเปาหมายในเรื่องความปลอดภัยในการทํางานใหชัดเจน 

และประกาศหรือแจงใหพนักงานทุกคนทราบ  

 3.2  การดําเนินการของหัวหนางาน (Foreman)  

3.2.1  กํากับดูแลและควบคุมการปฏิบัติงานของพนักงานอยางใกลชิด  ไมใหพนักงาน 

ปฏิบัติงานดวยวิธีที่เสี่ยงตอการเกิดอันตรายหรือการเกิดอุบัติเหตุ  

  3.2.2  ใหคําแนะนําแกพนักงานในเร่ืองวธิีการปองกันอุบัติเหตุ และวิธีการทํางานที่ปลอดภัย 

  3.2.3  ควบคุมดูแลใหพนักงานสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน

ที่มีความเสี่ยง     

  3.2.4  พิจารณาหามาตรการตางๆ หรือทางเลือกอื่นๆ อยูเสมอ ในการทําใหงานนั้นๆ มีความ

ปลอดภัยกวาเดิม หรือมีความเสี่ยงนอยลงกวาเดิม หากมีความเห็นวามาตรการที่มีอยูไมเพียงพอ หรือไม 

แนใจวาจะปลอดภัย ใหหยุดการทํางานนั้นและหาทางปรับปรงุวิธีการทํางานหรือสภาพแวดลอมในการทํางาน 

เพื่อใหมีความปลอดภัยมากขึ้น 

  3.2.5  ไมปลอยใหผูปฏิบัติงานที่มีประสบการณนอยในกิจกรรมใดๆ ทํากิจกรรมน้ันตามลําพัง 

เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุจากการขาดความรูหรือขาดประสบการณได  

  3.2.6  เอาใจใสสังเกตสภาพรางกายและสุขภาพพนักงานทกุคน ทุกวัน ทุกเวลา ถารางกาย      

ไมพรอม ควรใหเปลี่ยนงานหรือใหไปพัก เชน มีอาการมึนเมา หรือยังไมสรางเมา ไมสบาย หนามืด เวียนหัว   

ฤทธิ์ยาแกหวัด ยาแกไข ทองเสีย อดนอนมาและตองทําตัวใหลูกนองไมกลัวที่จะแจงวาไมสบาย หรือไมพรอม 

3.2.7  ตรวจสภาพการทํางานจริงที่หนางานอยางสม่ําเสมอ แสดงใหทุกคนประจักษวา    

หัวหนางานมีความตั้งใจและเอาใจใสอยางจริงจังในการดําเนินการใหเกิดความปลอดภัยในการทํางานกับทุกคน 
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  3.2.8  หมั่นเอาใจใสในรายละเอียดความปลอดภัย ของอุปกรณเครื่องมือเครื่องจักร ที่ใชในการ

ปฏิบัติงาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นตอไปนี้ 

- ระวัง อุปกรณ/สิ่งปลูกสรางชั่วคราวทั้งหลาย เชน ไมขอนหนุน หรืออุปกรณอื่นๆ 

ที่นําสิ่งใกลมือมาใชทดแทน 

- เอาใจใสเครื่องมือ อุปกรณที่ถูกดัดแปลงแกไขมา เชน สวานหรือหินเจียรที่ถอด 

การดครอบปองกันสะเก็ดออก 

- เนนปองกันการบาดเจ็บที่มือ ซึ่งมักเปนการบาดเจ็บสูงสุดของงาน  

- เอาใจใสการทํางานของพาหนะเฉพาะกิจทั้งหลาย รถสงของ รถสงเครื่องมือ รถ Forklift 

รถเครนเล็ก ซึ่งมักถูกมองขาม 

- เตรียมอุปกรณชวยใหเพียงพอที่หนางาน เชน เชือก รอก ภาชนะชวยขนเครื่องมือขึ้นลง 

ที่สูง เพื่อลดโอกาสแกปญหาเฉพาะหนา 

3.3 การดําเนินการกอนเริ่มงาน 

3.3.1  บริษัทผูรับเหมาจะตองแจงกําหนดเวลาที่จะมาเริ่มงาน ระยะเวลาในการเตรียมงาน รวมทั้ง 

กําหนดเสร็จของงาน  กอนการเริ่มงานตามสัญญา โดยบริษัทผูรับเหมาตองแจงชื่อพนักงานที่จะเขามาทํางาน         

ใหทราบ  เพื่อจัดทําบัตรอนุญาต  และเพื่อใหเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยสามารถตรวจสอบไดตลอดเวลาที่อยูใน

พื้นที่ ทอท.  

  3.3.2  บริษัทผูรับเหมาจะตองคัดสรรบุคลากรที่มีความรู ทักษะ ประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของ 

มีความรูและทัศนคติในเร่ืองความปลอดภัยในการทํางาน เพื่อใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัย 

3.3.3  บริษัทผูรับเหมางานในงานที่มีความเสี่ยงเฉพาะ พนักงานจะตองไดรับการอบรมในเร่ือง 

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับงานเสี่ยงนั้นๆ โดยเฉพาะงานที่กฎหมายความปลอดภัยระบุไวใหผูปฏิบัติงาน

จะตองผานการฝกอบรม เชน  การทํางานที่ทําใหเกิดความรอนและประกายไฟ ตัด/เชื่อม/เจียร ในพื้นที่หวงหาม

หรือมีเชื้อเพลิง , การทํางานบนที่สูง , การทํางานในที่อับอากาศ , การทํางานที่ตองใชสารเคมีอันตราย , การทํางาน

เกี่ยวกับรังสี , การทํางานที่ตองใชเคร่ืองจักร ปนจ่ัน หมอน้ํา รถ Forklift ฯลฯ 

3.3.4   ผูรับเหมาตองจัดใหมีเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน (จป.) โดยใหมีจํานวน และ 

ประเภทของ จป. ไมนอยกวามาตรฐานตามที่กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ.2549 กําหนด  
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3.3.5  ผูรับเหมาที่มีลักษณะงานที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุหรืออันตราย และไมเปน 

ประเภทกิจการตามขอกําหนดของ กม. (ขอ 3.3.4) ตองจัดใหมีเจาหนาทีค่วามปลอดภัยในการทํางาน ดังนี้  

   ลูกจาง     2-19 คน       จป.หัวหนางาน 

 ลูกจาง   20-49 คน       จป.หัวหนางาน   จป. บริหาร 

 ลูกจาง   50-99 คน       จป.เทคนิคขั้นสูง/เทคนิค   จป.หัวหนางาน   จป. บริหาร 

 ตั้งแตลูกจาง  100 คนขึ้นไป    จป.วิชาชีพ/เทคนิคขั้นสูง  จป.หัวหนางาน   จป. บริหาร 

3.3.6 ผูรับเหมาที่มีลักษณะงานทีไ่มมคีวามเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุหรืออันตราย (ผลการประเมิน 

ความเสี่ยงตามหลักการ OHSAS 18001) เชน งานเอกสาร งานดานวิชาการ งานบริการที่ไมมีความเสี่ยง ฯลฯ  

ตองจัดใหมีเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับหัวหนางาน (จป. หัวหนางาน)     

                           

3.4  การผานเขา – ออกพื้นที่ 

3.4.1 การเขา - ออกเพื่อปฏิบัติงานในพื้นที่ ทอท. บริษัทผูรับเหมาตองใชประตูและเสนทางที่ 

กําหนดใหเทานั้น   

  3.4.2  ใหความรวมมือกับเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยและปฏิบัติตามมาตรการรักษาความ

ปลอดภัยอยางเครงครัด   

 3.5  บัตรรักษาความปลอดภัย 

เสนทางและประตูผานเขา – ออกจะมีมาตรการรักษาความปลอดภัยอยางเครงครัด  ควบคุม 

โดยเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย บุคคลที่จะเขามาในพื้นที่ ทอท. ไดจะตองติดบัตรรักษาความปลอดภัย 

ของ ทอท. ไวที่เสื้อในจุดที่มองเห็นไดงายและชัดเจนตลอดเวลา  พรอมใหเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย

ตรวจสอบไดตลอดเวลาที่เขามาปฏิบัติงานในพื้นที่ ทอท.  

3.6  การผานเขา-ออกของรถยนต 

การผานเขา - ออกของยานพาหนะตองปฏิบัติดังนี้ 

3.6.1  ยานพาหนะที่จะผานเขา- ออกทุกคันจะตองผานการตรวจสอบตามมาตรการรักษาความ

ปลอดภัย  

  3.6.2  ผูขับขี่ตองมีใบอนุญาตขับขี่รถยนตถูกตองตามประเภทรถที่กฎหมายกําหนดและหามขับรถ 

ดวยความเร็วเกินกวาที่ ทอท. กําหนด 

  3.6.3  ยานพาหนะที่ผานเขา – ออกในพื้นที่หวงหาม หรือเขตการบิน  ตองปฏิบัติตามระเบียบและ

ขอบังคับของ ทอท. อยางเครงครัด ผูขับขี่ตองผานการอบรมการขับขี่ยานพาหนะในเขตลานจอดอากาศยาน 
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 3.7  พื้นทีห่ามทําใหเกิดประกายไฟและเขตหามสูบบุหรี่ 

บริเวณพื้นที่หวงหาม พื้นที่เขตการบิน หรือพื้นที่ที่กําหนดวาหามทําใหเกิดความรอนและ 

ประกายไฟ  เชน บริเวณสถานที่เก็บเชื้อเพลิง  สารเคมี  สารไวไฟ ฯลฯ  เปนบริเวณที่ตองหามทําใหเกิดความรอน

และประกายไฟ  หามสูบบุหรีอ่ยางเด็ดขาด  ยกเวนในบริเวณที่อนุญาตในอาคาร (โปรดสังเกตเครือ่งหมาย         

การอนุญาตและหามสูบบุหรี่)  ขอปฏิบัตินี้จะตองถือปฏิบัติอยางเครงครัด 

3.7.1 ไมขีดหรืออุปกรณที่อาจกอใหเกิดความรอน ประกายไฟ โทรศัพทมือถือ วิทยุติดตามตัว  

รวมทั้งอุปกรณจุดบุหร่ีในรถยนต หามนําเขาพื้นที่หวงหามดังกลาวขางตนอยางเด็ดขาด หากติดตัวมาจะตองนําไป

ฝากไวกับเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยที่ประตูทางเขาพื้นที่หวงหาม 

3.7.2  ทอท. อนุญาตใหสูบบุหร่ีในบริเวณที่จัดไวใหเทานั้น 

 

 3.8  ขอบังคับเพื่อความปลอดภัยในการทํางาน 

  3.8.1  ผูรับเหมาทุกคนจะตองคํานึงถึงเร่ืองความปลอดภัยในการทํางาน  และใชความระมัดระวัง

ในการทํางานที่มีความเสี่ยงอันตราย 

  3.8.2  หากไมแนใจวางานที่จะทํามีความปลอดภัยเพียงพอหรือไม  ตองหยุดการทํางานดังกลาว

ทันที  และปรับปรุง ซอมแซม เคร่ืองมือ อุปกรณการทํางาน หรือเปลี่ยนวิธีการทํางานใหม ใหแนใจวามีความ

ปลอดภัยเพียงพอแลว  จึงจะเริ่มทํางานตอไปได 

  3.8.3  ตองมีความเขาใจในงานที่ทําอยางแทจริง โดยเฉพาะงานที่ไดรับมอบหมายใหม       

หากผูรับเหมาไมเขาใจขั้นตอนการทํางานจะตองหยุดทํางานและสอบถามใหเขาใจวิธีการทํางานนั้น 

  3.8.4  ผูรับเหมาจะตองคุนเคยกับสถานที่เก็บอุปกรณดานความปลอดภัยและอุปกรณดับเพลิง 

ในบริเวณที่ตนเองทํางาน 

  3.8.5  ผูรับเหมาจะตองทราบตําแหนงของทางออกฉุกเฉินในบริเวณที่ทํางาน 

  3.8.6  ผูรับเหมาตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ตามความจําเปนของงาน 

ใหครบถวนตลอดเวลาที่ทํางาน 

3.8.7  อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่นํามาใชตองมีมาตรฐานตามที่กฎหมายกําหนดหรือ 

มีมาตรฐานสากลรับรอง 

  3.8.8  การทํางานบนที่สูงจะตองใช Safety Harness (Double lanyard) ในกรณีที่ทํางานบนที่สูง   

ที่มีพื้นที่มั่นคงถาวรและมีราวกันตกที่มั่นคง ใหพิจารณาใช Safety belt ตามความเหมาะสม 

  3.8.9  งานเกี่ยวกับเคร่ืองเชื่อมไฟฟา เคร่ืองเชื่อมแกส รถยก หรือเครื่องจักรใดที่ ทอท. หรือ

กฎหมายกําหนด ผูใชงานตองผานการอบรมตามหลักเกณฑที่กําหนด 

  3.8.10 การติดตั้ง การซอมแซม หรือการตรวจสอบเคร่ืองจักรหรือเคร่ืองปองกันอันตรายของ 

เคร่ืองจักร ตองติดปายแสดงการดําเนินการใหเขาใจงายและเห็นชัดเจน 
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 3.9  อุปกรณดับเพลิง 

 ผูรับเหมาที่ทํางานเชื่อม งานเจียร งานที่เกิดประกายไฟ ในทุกพื้นที ่งานที่ใชเครื่องยนต และงานอื่นๆ 

ที่ใช หรือทําใหเกิดความรอนเฉพาะในเขตหวงหามตองจัดเตรียมอุปกรณดับเพลิงชนิดเคมีแหง (Dry Chemical Fire 

Extinguisher) ขนาดไมนอยกวา 15 ปอนด และตองมีมาตรฐานขั้นต่ําเปน 6A 20B และจะตองผานการตรวจสอบจาก

ฝายดับเพลิงหรือเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน  โดยถังดับเพลิงที่ผานการตรวจสอบ จะมีปายบอกสถานะ

พรอมใช  หากผูแทนของบริษัทฯตรวจสอบอุปกรณดับเพลิงแลว พบวาอุปกรณดับเพลิงดังกลาวอยูในสภาพไมด ี

หรือปริมาณนอยกวากําหนด บริษัทฯ จะไมอนุญาตใหเริ่มงาน 

ขอกําหนดอื่นๆ ในการใชอุปกรณดับเพลิง 

• อุปกรณดับเพลิงจะตองตั้งไวกับบริเวณที่ปฏิบัติงาน ซึ่งสามารถนํามาใชไดทันทีเมื่อเกิดเหตุ 

ฉุกเฉิน 

• หามผูรับเหมานําหรือยืมอุปกรณดับเพลิงของ ทอท. ไปใช (ยกเวนกรณีฉุกเฉิน) แตตองแจง 

พนักงาน ทอท. หลังการใชทุกครั้ง 

• ผูรับเหมาจะตองแจงพนักงาน ทอท. เมื่อมีการใชอุปกรณดับเพลิงทันทีที่เกิดขึ้น 

3.10  อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) 

การเลือกใช การดูแล และบํารุงรักษาอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (PPE) ใหปฏิบัติดังนี้ 

3.10.1  ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตลอดเวลาการทํางานและเมื่อ 

อยูในบริเวณที่ปฏิบัติงาน  

3.10.2  เลือกใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ใหเหมาะสมกับความเสี่ยง หรือตามที่กําหนด

ไวในใบอนุญาตการทํางานที่มีความเสี่ยงอันตราย 

3.10.3  อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่ใชตองไดมาตรฐานรับรองอยางนอยตามที่กฎหมาย 

กําหนด  หรือจากหนวยงานที่ทางราชการใหการยอมรับ 

3.10.4  ตรวจสอบสภาพ และดูแลรักษาอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหพรอมใชงานไดดี 

อยูเสมอ 

3.10.5  หามใชแวนตานิรภัยแบบเลนสสีดําปฏิบัติงานในเวลากลางคืน 

3.10.6  การทํางานบนที่สูงตองใช Safety Harness  

3.10.7  การใชตลับกรองสารเคมีตองใชใหเหมาะสมกับความเสี่ยงของสารเคมีที่ใชในการทํางาน 

 3.11  ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยในการทํางานที่มีความเสี่ยงอันตราย 

การทํางานที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุหรือมีความอันตรายสูง เชน การทํางานบนที่สูง  

การทํางานในที่อับอากาศ  กอนเริ่มปฏิบัติในแตละวันจะตองขออนุญาตกอนเริ่มงาน  เพือ่ใหเจาหนาที่ควบคุมงาน

ของ ทอท. ไดตรวจสอบความปลอดภัยกอนเริ่มงาน  โดยมีขั้นตอนการทํางานดังนี้ 
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  3.11.1 การทํางานที่เกิดความรอนและประกายไฟ (Hot Work Permit) 

1. ผูควบคุมงานตองผานการอบรมหรือมีความรูในเรื่องการทํางานที่เกิดความรอนและ 

ประกายไฟ (Hot Work)  

2. ในพื้นที่ที่มีสารไวไฟตองทําการตรวจวัด % LEL และผลการตรวจวัดตองเปน 0% LEL  

ถึงจะอนุญาต และทําการวัดเปนระยะ 

3. ผูรับเหมาตองจัดเตรียมพนักงานเฝาในบริเวณการทํางานดังลาวอยางนอย 1 คน ตอ 1 งาน 

เพื่อปองกันการเกิดเหตุเพลิงไหม 

4. เตรียมถังดับเพลิง Fire Rating ไมนอยกวา 6A 20B ขนาดไมต่ํากวา 15 ปอนด ใหเพียงพอ 

5. งานเชื่อม ตัด เจียร จะตองติดตั้งผากันไฟซึ่งทนไฟ และตองอยูในสภาพดี ไมมีวัสดุ        

ที่เปนพลาสติกหรือไมมีวัสดุที่ทําจาก Asbestos  โดยเก็บใบรับรองไวใหสามารถตรวจสอบได  

3.11.2 ความปลอดภัยสําหรับงานที่อับอากาศ (Confined Space) 

1 ผูที่เขาทํางานในที่อับอากาศทุกคน (รวมถึงพนักงาน ทอท.) จะตองขออนุญาตทํางาน 

ในที่อับอากาศ 

2. ผูชวยเหลืองานในที่อับอากาศ (Confined Space Standby Man) จะตองใชผูชวยเหลือ 

ที่ผานการอบรมตามกฎหมาย และตามขอกําหนดของ ทอท. อยางนอย 1 คนตอ 1 ชองทางเขาออก 

3. ที่อับอากาศในอุปกรณที่ม ีToxic Gas ตองกําหนดใหมีการตรวจวัดบรรยากาศที่เปน 

อันตรายนั้นๆ โดยในการเขาทํางาน Confined Space ครั้งแรกจะตองรอผล LAB ซึ่งจะตองไมมี Toxic Gas ตกคาง 

จึงจะสามารถเขาดําเนินการได 

4. ผูรับเหมาตองเตรียมไฟแสงสวางที่ใชในที่อับอากาศที่มีแรงดันไฟฟาไมเกิน 24 Volt 

(AC/DC)  โดยตองจัดเตรียมหมอแปลงแรงดันไฟฟาใหพรอม ผูรับเหมาตองเตรียม Air Blower หรือ Exhaust Fan  

หรือ Air Ejector ที่ใชในการระบายอากาศ (Ventilation) ในที่อับอากาศเอง 

5. หามผูรับเหมาใชระบบ Utility เชน ไฟฟา ลม ไนโตรเจน เปนตน ของ ทอท. โดย 

ผูรับเหมาจะตองจัดเตรียมระบบ Utility ตางๆ เอง หรือหากจําเปนตองใชของบริษัทฯ จะตองไดรับอนุญาตจาก

ทอท. กอนทุกครั้ง 

6. ผูรับเหมาตองมีใบรายชื่อของผูที่จะเขาทํางานในที่อับอากาศที่ผานการอบรมอยาง 

ถูกตองแสดงที่ทางเขาที่อับอากาศพรอมกับแขวนบัตรประจําตัวที่ทางเขาที่อับอากาศใหสามารถตรวจสอบได 

7. ผูเขาปฏิบัติงานในที่อับอากาศที่เปนพนักงานของ ทอท. และผูรับเหมา ตองผาน 

การอบรมและตรวจสุขภาพตามที่กําหนด 

8. กรณีจําเปนตองใชเครื่องชวยหายใจแบบอากาศอัด (Breathing Apparatus: BA)         

ในการเขาที่อับอากาศใหใชการสงผานอากาศจากถังอัดอากาศเทานั้น หามใชอากาศจากเครื่องอัดอากาศ   

(Air Compressor)  
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3.11.3 ความปลอดภัยในการทํางานบนที่สูง 

   งานบนที่สูง หมายถึง การทํางานบนที่สูงจากพื้นต้ังแต 2 เมตรขึ้นไป โดยจะตองปฏิบัติตาม 

ขอกําหนดดังตอไปนี้ 

1. การทํางานบนที่สูงที่มีผูปฏิบัติงานเกิน 2 คน ตองจัดใหมีนั่งราน 

2. การทํางานบนที่สูงที่ใชผูปฏิบัติงาน ณ จุดนั้นไมเกิน 2 คน อาจไมจําเปนตองจัดให 

มีนั่งราน โดยอาจใชอุปกรณความปลอดภัยอื่นๆ ได เชน บันได รถกระเชา กระเชา ฐานรอง Hanger Roller เปนตน 

ยกเวน การทํางานบนที่สูงมากกวา 4 เมตร และไมไดใชนั่งรานตามที่กําหนด จะตองใชเข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว 

(Full Body Harness (Double lanyard)) หรือสายชวยชีวิตที่ตรึงกับสวนของโครงสรางที่มีความมั่นคงแข็งแรง

เพิ่มขึ้นอีกดวย 

3. หามแรงงานหญิงปฏิบัติงานบนที่สูง 

4. กรณีดานลางเปนทางสัญจรตองจัดทําตาขายนิรภัยปองกันวัสดุเครื่องมือตางๆ ที่ 

อาจจะตกหลนไปโดนผูปฏิบัติงานที่ทํางานหรือผูสัญจรดานลาง 

5. จัดทําปายเตือนหรือลอมเชือกปองกันไมใหคนเขาไปในที่ซึ่งเสี่ยงตอการถูกวัสดุ 

สิ่งของหลนใส 

6. ผูปฏิบัติงานอยูดานบนพึงระลึกไวเสมอวาอาจมีคนกําลังทํางานอยูขางลางตลอดเวลา 

7. วัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือตางๆ ที่ใชในการปฏิบัติงานอยูดานบนควรจัดวาง 

ใหเรียบรอย 

8. การขนยายวัสดุ อุปกรณ ใหใชเชือกผูกแลวดึงหรือหยอนลงมา หามโยนหรือขวาง 

ลงมาจากดานบน 

9. ขณะที่มีฝนตก ลมแรง หรือ พายฝุนฟาคะนอง ใหหยุดการปฏิบัติงานบนที่สูงทันที 

3.11.4 ความปลอดภัยในการติดตั้ง การใช และการรื้อถอนนั่งราน (Scaffolding) 

การติดตั้ง การใช และการรื้อถอนนั่งรานใหปฏิบัติตามขั้นตอนการดําเนินงานการควบคุมการ 

ใชนั่งรานซึ่งมีขอกําหนดสําคัญดังตอไปนี้ 

1. กอนการติดตั้ง / ร้ือถอนนั่งรานใหแจงเจาหนาทีค่วบคุมงาน หรือเจาหนาที่ความ 

ปลอดภัยในการทํางาน  เพื่อไปตรวจสอบความปลอดภัย 

2. ทําการติดตั้งนั่งรานตามมาตรฐานที่กําหนด และแขวนปายแจงกําลังติดตั้งนั่งราน  

ขณะทําการติดตั้งนั่งราน  พรอมทั้งกั้นเขตปฏิบัติงานใหชัดเจนจากระยะไกล  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ออยูในเสนทาง

สัญจร 

3. เมื่อติดต้ังนั่งรานเสร็จแลวใหแจงผูควบคุมงานของ ทอท. เพื่อตรวจสอบความ 

ปลอดภัยรวมกับพนักงานของบริษัทผูรับเหมาทีท่ําหนาที่ดูแลนั่งราน  หากตรวจสอบผานจะอนุญาตใหเร่ิมงานได 
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4. การร้ือถอนนั่งรานใหแจงผูควบคุมงานของ ทอท. เพื่อตรวจสอบความปลอดภัยรวมกับ 

พนักงานของบริษัทผูรับเหมาที่ทําหนาที่ดูแลนั่งราน  ผูควบคุมงานของบริษัทผูรับเหมาตองอยูควบคุมงานรื้อถอน

จนกระทั่งแลวเสร็จ 

5. การติดตั้งนั่งรานที่มีความสูงเกิน 21.00 เมตรขึ้นไป ตองจัดใหวิศวกรรมควบคุมสาขา 

โยธาเปนผูออกแบบ คํานวณ และตรวจสอบ 

6. การปฏิบัติงานบนนั่งรานที่อยูดานบนของทางเดินหรือถนน ตองติดตาขายกันของตก  

หรือกั้นเชือกธงแดงติดปายเตือน 

 3.11.5  ความปลอดภัยในการทํางานขุด 

 การทํางานขุด ผูรับเหมาจะตองปฏิบัติงานตามขอกําหนดสําคัญดังตอไปนี้ 

1. กอนเริ่มงานขุดหรือตอกเสาเข็มใด ๆ จะตองแจงเจาของพื้นที่ทราบ เมื่อไดรับการ 

อนุญาตแลว  จึงเร่ิมงานขุดได 

2. ผูปฏิบัติงานตองศึกษารายละเอียด ขอบเขต วิธีการขุด เจาะใหเขาใจ และดําเนินการ 

ขุด เจาะ ภายใตการควบคุมดูแลของผูควบคุมงาน และตามวิธีการที่กําหนด 

3. หากพบสิ่งผิดปกติ เชน แผนอิฐ หรือสิ่งบอกเหตุที่แสดงวามีทอหรือสายไฟใตดิน 

บริเวณนั้น ใหรีบแจงผูควบคุมงานขุด และหยุดการดําเนินการหนางานไวกอน จนกวาผูควบคุมงานขุดสั่งการ

ตอไป และตองทําเครื่องหมายหรือปายเตือนใหทราบวามีทอหรือสายไฟใตดินบริเวณนั้น 

 3.11.6  ความปลอดภัยในการทํางานยกอุปกรณดวยปนจั่น (Crane) 

     การใชปนจั่นในงานยกอุปกรณหรือเครื่องจักร ใหปฏิบัติตามขั้นตอนการดําเนินงานยก 

อุปกรณดวยปนจั่น (Crane) โดยมีขอกําหนดสําคัญดังตอไปนี ้

1. ปนจั่น (Crane) และอุปกรณชวยยกตางๆ ตองผานการตรวจสอบและทดสอบจาก 

วิศวกรเรียบรอยแลว 

2. ผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณผูบังคับปนจั่น ผูควบคุมงาน และผูผูกรัด ยึดเกาะวัสดุตอง 

ผานการอบรมตามที่กฎหมายกําหนด 

3. ผูควบคุมงานยกตองตรวจสอบน้ําหนักของอุปกรณที่จะทําการยก และอุปกรณการ 

ยึดเกาะใหแนนหนา 

4. ผูควบคุมงานตองอยูควบคุมระหวางการทํางาน จนกระทั่งการยกเคลื่อนยายเสร็จสิ้น 

 3.11.7  ความปลอดภัยในการใชถังบรรจุกาซแรงดัน 

ผูรับเหมาตองปฏิบัติตามกฎระเบียบ และวิธีปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยดังนี้ 

1. ถังและอุปกรณที่ใชสําหรับบรรจุกาซภายใตความดัน จะตองมีการตรวจสอบและใชงาน 

ตามมาตรฐานอุตสาหกรรม 

 



- 10 - 

 

2. หามใชกาซออกซิเจนแทน Compressed Air เปนอันขาดและหามปลอยกาซออกซิเจน 

ออกมาในพื้นที่บริเวณที่จํากัด 

3. หามเก็บถังกาซไวใกลอุปกรณที่รอน หรือไปสัมผัสกับวงจรไฟฟา ตองวางไวในพื้นที่  

ซึ่งมีฐานรองรับที่มั่นคงโดยจะตองใสฝาครอบ Safety Cap ครอบไว เมื่อไมไดตอสายใช 

4. การเคลื่อนยายถังกาซ จะตองใชรถเข็นที่ออกแบบเฉพาะมีที่ผูกรัดดวยโซยึดของแตละ 

ถังทั้งดานลางและดานบน ยึดถังไวไดมั่นคงในลักษณะตั้งตรง 

5. ถังกาซออกซิเจนตองเก็บ แยกหางจากถังกาซอะเซทิลนี หรือกาซไวไฟอื่น อยางนอย  

6 เมตร หรือมีฝาสูงไมนอยกวา 1.5 เมตร ทําดวยวัสดุไมติดไฟขวางกั้นอยู 

6. ในกรณีที่มีการเก็บรักษาถังกาซหลาย ๆ ชนิดภายในบริเวณเดียวกัน ผูรับเหมาตอง 

จัดแยกถังกาซออกเปนหมวดหมู ไมใหปะปนกันและตองจัดใหมีปายแสดงใหทราบวาบริเวณใดเปนที่เก็บรักษา 

ถังกาซชนิดใด 

7. หามยกถังกาซโดยใชลวดสลิง เชือกหรือโซ ถามีความจําเปนตองยกหรือสงกาซใหใช 

รถยก โดยวางบนพื้นรองมีขอบกันตก และมีผูควบคุมดูแลอยางใกลชิด 

8. หามกระแทกถังกาซหรือกอใหเกิดการกระทบกันเอง ซึ่งอาจทําใหวาลวหักได 

9. เมื่อตองวางสายออกซิเจน หรือสายกาซ ขามทางผานตองแขวนหอยไวสูงเหนือศีรษะ  

หรือตองใชไมวางกั้นทั้งสองขางเพื่อกันรถทับ 

10. หามนําถังกาซไปไวใน Vessel ยกเวน กรณีที่นําไปงานในถังขนาดใหญที่มีการ 

ระบายอากาศที่ดี 

11. สายที่ตอจากถังกาซตองมีสภาพดี ไมมีรูร่ัว หรือแตกหัก การตอเขากับถังกาซตอง 

ใหสนิทแนนโดยใชแหวนหรือ Clamp รัด 

3.12  การตรวจสอบ ติดตาม การดําเนินการดานความปลอดภัยในการทํางานของบริษัทผูรับเหมา 

การตรวจสอบความปลอดภัย เปนมาตรการหนึ่งที่ใชสําหรับตรวจสอบ และประเมินมาตรการควบคุม 

ทางดานความปลอดภัยในการทํางานของบริษัทผูรับเหมา  ทั้งนี้เพื่อใหมั่นใจวาบริษัทผูรับเหมาไดจัดใหมี

มาตรการควบคุมความปลอดภัยในการทํางานที่เพียงพอ และเหมาะสม  โดยไดกําหนดใหมีการตรวจสอบความ

ปลอดภัยไวดังตอไปนี้ 

3.12.1 บริษัทผูรับเหมา จะตองสงรายงานดานความปลอดภัยในการทํางานให ทอท. ทราบ 

ประจําทุกเดือนหรือตามระยะเวลาที่ ทอท. กําหนด  ซึ่งมีหัวขอที่สําคัญประกอบดวย 

   -      ระยะเวลาเร่ิมงาน  และสิ้นสุดงานตามสัญญา 

   -      จํานวนพนักงานที่เขามาปฎิบัติงานในพื้นที่ ทอท. 

- รายงานการประสบอุบัติเหตุจากการทํางาน (กรณีมีอุบัติเหตุจากการทํางานเกิดขึ้น)  

- รายงานเหตุการณผิดปกต ิหรือ รายงานความเสียหายของอุปกรณ  
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ทอท. จะใชรายงานนี้ในการประเมินผลดานความปลอดภัยในการทํางานของบริษัทผูรับเหมา 

โดยอาจจะใชเปนเงื่อนไขในการพิจารณาคัดเลือกบริษัทผูรับเหมาเขามาทํางานตอไป 

3.12.2  การตรวจสอบความปลอดภัยโดยหัวหนางานและเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน 

ของผูรับเหมา จะตองดําเนินการตรวจสอบติดตามความปลอดภัยในงานที่ควบคุมดูแลทุกงานอยางตอเนื่อง 

3.12.3  การตรวจสอบความปลอดภัยจะตองตรวจสอบทั้งสภาพการทํางานและพฤติกรรม         

การทํางานของผูรับเหมา รวมถึงการดําเนินการตามมาตรการควบคุมความปลอดภัยตางๆ ไดแก 

1. การขออนุญาตทํางานที่มีความเสี่ยงอันตรายในพื้นที่เขตการบิน หรือทํางานในพื้นที่ 

หวงหาม 

2. การปฏิบัติตามขั้นตอนมาตรฐานวิธีการทํางานตางๆ  เชน Job Method Statement,  

Job Safety Analysis (JSA) เปนตน 

3. การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (PPE) ของผูปฏิบัติงาน 

4. การใชปายเตือนอันตรายและการปดกั้นพื้นที่เสี่ยง 

5. การรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอย 

6. การปฏบิัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

7. ความพรอมของอุปกรณ เครื่องจักร เครื่องมือที่ใชในการทํางาน 

8. พฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน 

ผลการตรวจสอบความปลอดภัย หากจะมีขอแกไขจะตองติดตามใหไดรับการแกไขปญหานั้น 

และแจงเตือนหรือสื่อสารไปยังผูที่เกี่ยวของ  เพื่อปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานขึน้อีก 

3.13  การปฏิบัติตนเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 

เมื่อไดยินสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉินหรือสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม  ใหผูรับเหมาทั้งหมดทุกพื้นที่ 

ตองปฏิบัติดังนี้ 

1. หยุดการปฏิบัติงานทันที่เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ 

2. ปดสวิตชอุปกรณไฟฟา หรือตัดเชื้อเพลิงที่แหลงจาย เชน  ปดวาลวหัวถังแกสสําหรับงานตัด 

ทุกจุด ทําการปดสวิตชแผงจายไฟฟาทันที 

3. ไปรวมกันที่จุดรวมพลตามจุดรวมพลที่กําหนด โดยการควบคุมดูแลของเจาหนาที่ความปลอดภัย 

ของผูรับเหมา และหัวหนาควบคุมงาน 

  4. หัวหนางานหรือเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานของบริษัทผูรับเหมา จะตองนับจํานวน

คนและตรวจสอบรายชื่อ   และใหแจงผลตอเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานของ ทอท. ทราบทันที 

5. การกลับเขาปฏิบัติงานตอภายหลังเหตุการณยุติ จะกระทําตอเมื่อควบคุมสถานการณไดแลว 
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6. บริเวณพื้นที่ที่เกิดความเสียหายจําเปนตองคงสภาพไวเพื่อรอการตรวจสอบ หามบุคคลอื่น      

ที่ไมเกี่ยวของเขาไปพื้นที่ดังกลาว 

7. การตอบโตภาวะฉุกเฉินเปนความรับผิดชอบของพนักงาน ทอท. ที่จะควบคุมสถานการณ  

ที่เกิดขึ้นและอาจรองขอกําลังสนับสนุนจากบริษัทผูรับเหมาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณหรือกําลังคน 

3.14  การรายงานและการสอบสวนอุบัติเหตุ / เหตุการณผิดปกติ 

1. บริษัทผูรับเหมาจะตองรายงานการเกิดอุบัติเหตุ และเหตุการณผิดปกติที่เกิดขึ้นในระหวาง   

การทํางานดวยวาจาแกเจาหนาที่ควบคุมงาน ทอท. โดยเร็วและตองตามดวยรายงานอยางเปนทางการ   

  2.  บริษัทผูรับเหมาจะตองยินยอมและใหความสะดวกแกพนักงาน ทอท. ในการเขารวมในการ

ตรวจสอบเพื่อวิเคราะหหาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและเหตุการณผิดปกตินั้น ๆ 

3. บริษัทผูรับเหมาตองสรุปรายงานการเกิดอุบัติเหต ุหรือการเจ็บปวยจากการทํางาน และจํานวน 

ชั่วโมงการทํางานสง ทอท. ทุกเดือน 

4. ผูรับเหมาตองหาแนวทางแกไข ปองกัน ติดตามและรายงานผลการดําเนินการแกไข 

ปองกันตามระยะเวลาที่กําหนดในรายงานการสอบสวนอุบัติเหต ุและสื่อสารสิ่งที่ไดเรียนรูของอุบัติการณนั้นๆ 

กับ ทอท. หรือผูที่เกี่ยวของทราบ 

5. บริษัทผูรับเหมาตองปฏิบัติตามกฎหมายในเรื่องความปลอดภัยในการทํางานที่เกี่ยวของ 

ทุกฉบับ 

 

*********************** 


