
                                                                                                              Rev.01 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ฝายความปลอดภัยในการทํางานและอาชีวอนามัย 



 
 
 

คํานํา 
 
 

ตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย  อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549  หมวด 1 บททั่วไป ขอ 4 ใหนายจางซึ่งมีผูรับเหมาชั้นตนหรือ

ผูรับเหมาชวงเขามาปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการ จัดใหมีขอบังคับและคูมือวาดวยความปลอดภัยใน 

การทํางานสําหรับผูรับเหมาดังกลาว เพื่อกํากับดูแลการดําเนินงานของผูรับเหมาใหเปนไปตามกฎกระทรวงนี้ 

 ฝายความปลอดภัยในการทํางานและอาชีวอนามัย (ฝปอ.) ไดจัดทําขอบังคับและคูมือวาดวยความ

ปลอดภัยในการทํางานสําหรับผูรับเหมา เพื่อควบคุมการปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงของผูรับเหมาที่เขามาทํางาน 

ในพื้นที่ ทอท. ไดใชเปนแนวทางในการดําเนินการเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานและปฏิบัติใหถูกตอง

ครบถวนตามที่กฎหมายกําหนด 

 

ฝายความปลอดภัยในการทํางานและอาชีวอนามัย 
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ข้อบังคบัและคู่มอืว่าด้วยความปลอดภัยในการทํางานสําหรับผู้รับเหมา 

(เพื�อควบคุมการปฏิบัติงานที�มคีวามเสี�ยง) 
 
1. วัตถุประสงค 

 ขอบังคับและคูมือวาดวยความปลอดภัยในการทํางานสําหรับผูรับเหมา เพื่อควบคุมการปฏิบัติงานที่มี

ความเสี่ยงฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อใหผูรับเหมาชั้นตนและผูรับเหมาชวงที่เขามาทํางานในพื้นที่ ทอท. ไดใชเปน

แนวทางในการดําเนินการเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานและปฏิบัตไิดถูกตอง ครบถวน ตามที่กฎหมาย

กําหนด โดยมีรายละเอียดที่สําคัญคือ ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยในการทํางานของงานที่มีความเสี่ยงตออันตราย

ตางๆ และเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัย ขอหาม และขอแนะนําในการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย  รวมถึงการรายงานการเกิด

อุบัติเหตุของผูรับเหมาให ทอท. ทราบ 

 
2. เอกสารอางอิง 

 1.   กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย          

และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ.2549 

2.  กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับงานกอสราง พ.ศ.2551 

3.  กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร ปนจั่น และหมอนํ้า พ.ศ.2552 

 4.  กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟา พ.ศ.2558 
5.  พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ.2554 

  
�. การดําเนินการด้านความปลอดภัยในการทาํงาน 

 �.�  การดําเนินการของบริษัทผู้รับเหมา 

  3.1.1  บริษัทผูรับเหมาตองปฏิบัติตามกฎหมายความปลอดภัยในการทํางานที่เกี่ยวของทุกฉบับ

อยางเครงครัด  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความปลอดภัยในการทํางานของพนักงานและผูที่เกี่ยวของ 

  3.1.2  บริษัทผูรับเหมาตองจัดใหมีเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับตางๆ และทํา

หนาที่ตามที่กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ. 2549 กําหนดไว 

  3.1.3  บริษัทผูรับเหมาตองจัดใหพนักงานหรือผูปฏบิัติหนาที่ควบคุมเครื่องจักร ปนจั่น หมอนํ้า 

การทํางานบนที่สูงและผูที่ตองลงไปทํางานในที่อบัอากาศ  หรือลักษณะงานอื่นๆ ที่มีความเสี่ยงตอการเกิด

อันตรายตองผานการฝกอบรม ตามหลักเกณฑ วิธีการที่กฎหมายกําหนด 
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  3.1.4  บริษัทผูรับเหมาตองจัดอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลใหพนักงานของตน    

ไดสวมใส อยางนอยตองไดมาตรฐานไมต่ํากวาที่กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานกําหนดไว 

3.1.5  บริษัทผูรับเหมาตองตรวจสอบการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานของพนักงานของตน    

เปนประจําทุกเดือน และสงรายงานให ฝปอ. ทราบ  หากเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานใหสงรายงานการเกิดอุบัติเหตุ

ให ฝปอ. ทราบในทันทีหลังจากสอบสวนการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานในเบื้องตนเรียบรอยแลว   โดยระบุถึง

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ  ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ  ความเสียหายหรือการบาดเจ็บ  จํานวนวันที่ตองหยุดพัก

รักษาตัว 

  3.1.6  บริษัทผูรับเหมาตองจัดเฉพาะบุคลากรที่มีความสามารถและประสบการณที่เหมาะสม   

และมีทัศนคติที่ใหความสําคัญตอความปลอดภัยอยางจริงจังมาทํางานนี ้โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูมีหนาที่ควบคุมงาน

ในสนาม ไดแก หัวหนางาน (Foreman) , เจาหนาที่ความปลอดภัย เปนตน 

3.1.7  บริษัทผูรับเหมาตองประกาศเปาหมายในเรื่องความปลอดภัยในการทํางานใหชัดเจน 

และประกาศหรือแจงใหพนักงานทุกคนทราบ  

 3.2  การดําเนินการของหัวหนางาน (Foreman)  

3.2.1  กํากับดูแลและควบคุมการปฏิบัติงานของพนักงานอยางใกลชิด  ไมใหพนักงาน 

ปฏิบัติงานดวยวิธีที่เสี่ยงตอการเกิดอันตรายหรือการเกิดอุบัติเหตุ  

  3.2.2  ใหคําแนะนําแกพนักงานในเร่ืองวธิีการปองกันอุบัติเหตุ และวิธีการทํางานที่ปลอดภัย 

  3.2.3  ควบคุมดูแลใหพนักงานสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน

ที่มีความเสี่ยง     

  3.2.4  พิจารณาหามาตรการตางๆ หรือทางเลือกอื่นๆ อยูเสมอ ในการทําใหงานนั้นๆ มีความ

ปลอดภัยกวาเดิม หรือมีความเสี่ยงนอยลงกวาเดิม หากมีความเห็นวามาตรการที่มีอยูไมเพียงพอ หรือไม 

แนใจวาจะปลอดภัย ใหหยุดการทํางานนั้นและหาทางปรับปรงุวิธีการทํางานหรือสภาพแวดลอมในการทํางาน 

เพื่อใหมีความปลอดภัยมากขึ้น 

  3.2.5  ไมปลอยใหผูปฏิบัติงานที่มีประสบการณนอยในกิจกรรมใดๆ ทํากิจกรรมน้ันตามลําพัง 

เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุจากการขาดความรูหรือขาดประสบการณได  

  3.2.6  เอาใจใสสังเกตสภาพรางกายและสุขภาพพนักงานทกุคน ทุกวัน ทุกเวลา ถารางกาย      

ไมพรอม ควรใหเปลี่ยนงานหรือใหไปพัก เชน มีอาการมึนเมา หรือยังไมสรางเมา ไมสบาย หนามืด เวียนหัว   

ฤทธิ์ยาแกหวัด ยาแกไข ทองเสีย อดนอนมาและตองทําตัวใหลูกนองไมกลัวที่จะแจงวาไมสบาย หรือไมพรอม 

3.2.7  ตรวจสภาพการทํางานจริงที่หนางานอยางสม่ําเสมอ แสดงใหทุกคนประจักษวา    

หัวหนางานมีความตั้งใจและเอาใจใสอยางจริงจังในการดําเนินการใหเกิดความปลอดภัยในการทํางานกับทุกคน 
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  3.2.8  หมั่นเอาใจใสในรายละเอียดความปลอดภัย ของอุปกรณเครื่องมือเครื่องจักร ที่ใชในการ

ปฏิบัติงาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งประเด็นตอไปนี้ 

- ระวัง อุปกรณ/สิ่งปลูกสรางชั่วคราวทั้งหลาย เชน ไมขอนหนุน หรืออุปกรณอื่นๆ 

ที่นําสิ่งใกลมือมาใชทดแทน 

- เอาใจใสเครื่องมือ อุปกรณที่ถูกดัดแปลงแกไขมา เชน สวานหรือหินเจียรที่ถอด 

การดครอบปองกันสะเก็ดออก 

- เนนปองกันการบาดเจ็บที่มือ ซึ่งมักเปนการบาดเจ็บสูงสุดของงาน  

- เอาใจใสการทํางานของพาหนะเฉพาะกิจทั้งหลาย รถสงของ รถสงเครื่องมือ รถ Forklift 

รถเครนเล็ก ซึ่งมักถูกมองขาม 

- เตรียมอุปกรณชวยใหเพียงพอที่หนางาน เชน เชือก รอก ภาชนะชวยขนเครื่องมือขึ้นลง 

ที่สูง เพื่อลดโอกาสแกปญหาเฉพาะหนา 

3.3 การดําเนินการกอนเริ่มงาน 

3.3.1  บริษัทผูรับเหมาจะตองแจงกําหนดเวลาที่จะมาเริ่มงาน ระยะเวลาในการเตรียมงาน รวมทั้ง 

กําหนดเสร็จของงาน  กอนการเริ่มงานตามสัญญา โดยบริษัทผูรับเหมาตองแจงชื่อพนักงานที่จะเขามาทํางาน         

ใหทราบ  เพื่อจัดทําบัตรอนุญาต  และเพื่อใหเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยสามารถตรวจสอบไดตลอดเวลาที่อยูใน

พื้นที่ ทอท.  

  3.3.2  บริษัทผูรับเหมาจะตองคัดสรรบุคลากรที่มีความรู ทักษะ ประสบการณการทํางานที่เกี่ยวของ 

มีความรูและทัศนคติในเร่ืองความปลอดภัยในการทํางาน เพื่อใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางปลอดภัย 

3.3.3  บริษัทผูรับเหมางานในงานที่มีความเสี่ยงเฉพาะ พนักงานจะตองไดรับการอบรมในเร่ือง 

ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับงานเสี่ยงนั้นๆ โดยเฉพาะงานที่กฎหมายความปลอดภัยระบุไวใหผูปฏิบัติงาน

จะตองผานการฝกอบรม เชน  การทํางานที่ทําใหเกิดความรอนและประกายไฟ ตัด/เชื่อม/เจียร ในพื้นที่หวงหาม

หรือมีเชื้อเพลิง , การทํางานบนที่สูง , การทํางานในที่อับอากาศ , การทํางานที่ตองใชสารเคมีอันตราย , การทํางาน

เกี่ยวกับรังสี , การทํางานที่ตองใชเคร่ืองจักร ปนจ่ัน หมอน้ํา รถ Forklift ฯลฯ 

3.3.4   ผูรับเหมาตองจัดใหมีเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน (จป.) โดยใหมีจํานวน และ 

ประเภทของ จป. ไมนอยกวามาตรฐานตามที่กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ.2549 กําหนด  
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3.3.5  ผูรับเหมาที่มีลักษณะงานที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุหรืออันตราย และไมเปน 

ประเภทกิจการตามขอกําหนดของ กม. (ขอ 3.3.4) ตองจัดใหมีเจาหนาทีค่วามปลอดภัยในการทํางาน ดังนี้  

   ลูกจาง     2-19 คน       จป.หัวหนางาน 

 ลูกจาง   20-49 คน       จป.หัวหนางาน   จป. บริหาร 

 ลูกจาง   50-99 คน       จป.เทคนิคขั้นสูง/เทคนิค   จป.หัวหนางาน   จป. บริหาร 

 ตั้งแตลูกจาง  100 คนขึ้นไป    จป.วิชาชีพ/เทคนิคขั้นสูง  จป.หัวหนางาน   จป. บริหาร 

3.3.6 ผูรับเหมาที่มีลักษณะงานทีไ่มมคีวามเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุหรืออันตราย (ผลการประเมิน 

ความเสี่ยงตามหลักการ OHSAS 18001) เชน งานเอกสาร งานดานวิชาการ งานบริการที่ไมมีความเสี่ยง ฯลฯ  

ตองจัดใหมีเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานระดับหัวหนางาน (จป. หัวหนางาน)     

                           

3.4  การผานเขา – ออกพื้นที่ 

3.4.1 การเขา - ออกเพื่อปฏิบัติงานในพื้นที่ ทอท. บริษัทผูรับเหมาตองใชประตูและเสนทางที่ 

กําหนดใหเทานั้น   

  3.4.2  ใหความรวมมือกับเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยและปฏิบัติตามมาตรการรักษาความ

ปลอดภัยอยางเครงครัด   

 3.5  บัตรรักษาความปลอดภัย 

เสนทางและประตูผานเขา – ออกจะมีมาตรการรักษาความปลอดภัยอยางเครงครัด  ควบคุม 

โดยเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย บุคคลที่จะเขามาในพื้นที่ ทอท. ไดจะตองติดบัตรรักษาความปลอดภัย 

ของ ทอท. ไวที่เสื้อในจุดที่มองเห็นไดงายและชัดเจนตลอดเวลา  พรอมใหเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย

ตรวจสอบไดตลอดเวลาที่เขามาปฏิบัติงานในพื้นที่ ทอท.  

3.6  การผานเขา-ออกของรถยนต 

การผานเขา - ออกของยานพาหนะตองปฏิบัติดังนี้ 

3.6.1  ยานพาหนะที่จะผานเขา- ออกทุกคันจะตองผานการตรวจสอบตามมาตรการรักษาความ

ปลอดภัย  

  3.6.2  ผูขับขี่ตองมีใบอนุญาตขับขี่รถยนตถูกตองตามประเภทรถที่กฎหมายกําหนดและหามขับรถ 

ดวยความเร็วเกินกวาที่ ทอท. กําหนด 

  3.6.3  ยานพาหนะที่ผานเขา – ออกในพื้นที่หวงหาม หรือเขตการบิน  ตองปฏิบัติตามระเบียบและ

ขอบังคับของ ทอท. อยางเครงครัด ผูขับขี่ตองผานการอบรมการขับขี่ยานพาหนะในเขตลานจอดอากาศยาน 
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 3.7  พื้นทีห่ามทําใหเกิดประกายไฟและเขตหามสูบบุหรี่ 

บริเวณพื้นที่หวงหาม พื้นที่เขตการบิน หรือพื้นที่ที่กําหนดวาหามทําใหเกิดความรอนและ 

ประกายไฟ  เชน บริเวณสถานที่เก็บเชื้อเพลิง  สารเคมี  สารไวไฟ ฯลฯ  เปนบริเวณที่ตองหามทําใหเกิดความรอน

และประกายไฟ  หามสูบบุหรีอ่ยางเด็ดขาด  ยกเวนในบริเวณที่อนุญาตในอาคาร (โปรดสังเกตเครือ่งหมาย         

การอนุญาตและหามสูบบุหรี่)  ขอปฏิบัตินี้จะตองถือปฏิบัติอยางเครงครัด 

3.7.1 ไมขีดหรืออุปกรณที่อาจกอใหเกิดความรอน ประกายไฟ โทรศัพทมือถือ วิทยุติดตามตัว  

รวมทั้งอุปกรณจุดบุหร่ีในรถยนต หามนําเขาพื้นที่หวงหามดังกลาวขางตนอยางเด็ดขาด หากติดตัวมาจะตองนําไป

ฝากไวกับเจาหนาที่รักษาความปลอดภัยที่ประตูทางเขาพื้นที่หวงหาม 

3.7.2  ทอท. อนุญาตใหสูบบุหร่ีในบริเวณที่จัดไวใหเทานั้น 

 

 3.8  ขอบังคับเพื่อความปลอดภัยในการทํางาน 

  3.8.1  ผูรับเหมาทุกคนจะตองคํานึงถึงเร่ืองความปลอดภัยในการทํางาน  และใชความระมัดระวัง

ในการทํางานที่มีความเสี่ยงอันตราย 

  3.8.2  หากไมแนใจวางานที่จะทํามีความปลอดภัยเพียงพอหรือไม  ตองหยุดการทํางานดังกลาว

ทันที  และปรับปรุง ซอมแซม เคร่ืองมือ อุปกรณการทํางาน หรือเปลี่ยนวิธีการทํางานใหม ใหแนใจวามีความ

ปลอดภัยเพียงพอแลว  จึงจะเริ่มทํางานตอไปได 

  3.8.3  ตองมีความเขาใจในงานที่ทําอยางแทจริง โดยเฉพาะงานที่ไดรับมอบหมายใหม       

หากผูรับเหมาไมเขาใจขั้นตอนการทํางานจะตองหยุดทํางานและสอบถามใหเขาใจวิธีการทํางานนั้น 

  3.8.4  ผูรับเหมาจะตองคุนเคยกับสถานที่เก็บอุปกรณดานความปลอดภัยและอุปกรณดับเพลิง 

ในบริเวณที่ตนเองทํางาน 

  3.8.5  ผูรับเหมาจะตองทราบตําแหนงของทางออกฉุกเฉินในบริเวณที่ทํางาน 

  3.8.6  ผูรับเหมาตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ตามความจําเปนของงาน 

ใหครบถวนตลอดเวลาที่ทํางาน 

3.8.7  อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่นํามาใชตองมีมาตรฐานตามที่กฎหมายกําหนดหรือ 

มีมาตรฐานสากลรับรอง 

  3.8.8  การทํางานบนที่สูงจะตองใช Safety Harness (Double lanyard) ในกรณีที่ทํางานบนที่สูง   

ที่มีพื้นที่มั่นคงถาวรและมีราวกันตกที่มั่นคง ใหพิจารณาใช Safety belt ตามความเหมาะสม 

  3.8.9  งานเกี่ยวกับเคร่ืองเชื่อมไฟฟา เคร่ืองเชื่อมแกส รถยก หรือเครื่องจักรใดที่ ทอท. หรือ

กฎหมายกําหนด ผูใชงานตองผานการอบรมตามหลักเกณฑที่กําหนด 

  3.8.10 การติดตั้ง การซอมแซม หรือการตรวจสอบเคร่ืองจักรหรือเคร่ืองปองกันอันตรายของ 

เคร่ืองจักร ตองติดปายแสดงการดําเนินการใหเขาใจงายและเห็นชัดเจน 
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 3.9  อุปกรณดับเพลิง 

 ผูรับเหมาที่ทํางานเชื่อม งานเจียร งานที่เกิดประกายไฟ ในทุกพื้นที ่งานที่ใชเครื่องยนต และงานอื่นๆ 

ที่ใช หรือทําใหเกิดความรอนเฉพาะในเขตหวงหามตองจัดเตรียมอุปกรณดับเพลิงชนิดเคมีแหง (Dry Chemical Fire 

Extinguisher) ขนาดไมนอยกวา 15 ปอนด และตองมีมาตรฐานขั้นต่ําเปน 6A 20B และจะตองผานการตรวจสอบจาก

ฝายดับเพลิงหรือเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน  โดยถังดับเพลิงที่ผานการตรวจสอบ จะมีปายบอกสถานะ

พรอมใช  หากผูแทนของบริษัทฯตรวจสอบอุปกรณดับเพลิงแลว พบวาอุปกรณดับเพลิงดังกลาวอยูในสภาพไมด ี

หรือปริมาณนอยกวากําหนด บริษัทฯ จะไมอนุญาตใหเริ่มงาน 

ขอกําหนดอื่นๆ ในการใชอุปกรณดับเพลิง 

• อุปกรณดับเพลิงจะตองตั้งไวกับบริเวณที่ปฏิบัติงาน ซึ่งสามารถนํามาใชไดทันทีเมื่อเกิดเหตุ 

ฉุกเฉิน 

• หามผูรับเหมานําหรือยืมอุปกรณดับเพลิงของ ทอท. ไปใช (ยกเวนกรณีฉุกเฉิน) แตตองแจง 

พนักงาน ทอท. หลังการใชทุกครั้ง 

• ผูรับเหมาจะตองแจงพนักงาน ทอท. เมื่อมีการใชอุปกรณดับเพลิงทันทีที่เกิดขึ้น 

3.10  อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) 

การเลือกใช การดูแล และบํารุงรักษาอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (PPE) ใหปฏิบัติดังนี้ 

3.10.1  ผูปฏิบัติงานตองสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลตลอดเวลาการทํางานและเมื่อ 

อยูในบริเวณที่ปฏิบัติงาน  

3.10.2  เลือกใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ใหเหมาะสมกับความเสี่ยง หรือตามที่กําหนด

ไวในใบอนุญาตการทํางานที่มีความเสี่ยงอันตราย 

3.10.3  อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่ใชตองไดมาตรฐานรับรองอยางนอยตามที่กฎหมาย 

กําหนด  หรือจากหนวยงานที่ทางราชการใหการยอมรับ 

3.10.4  ตรวจสอบสภาพ และดูแลรักษาอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลใหพรอมใชงานไดดี 

อยูเสมอ 

3.10.5  หามใชแวนตานิรภัยแบบเลนสสีดําปฏิบัติงานในเวลากลางคืน 

3.10.6  การทํางานบนที่สูงตองใช Safety Harness  

3.10.7  การใชตลับกรองสารเคมีตองใชใหเหมาะสมกับความเสี่ยงของสารเคมีที่ใชในการทํางาน 

 3.11  ขอปฏิบัติดานความปลอดภัยในการทํางานที่มีความเสี่ยงอันตราย 

การทํางานที่มีความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุหรือมีความอันตรายสูง เชน การทํางานบนที่สูง  

การทํางานในที่อับอากาศ  กอนเริ่มปฏิบัติในแตละวันจะตองขออนุญาตกอนเริ่มงาน  เพือ่ใหเจาหนาที่ควบคุมงาน

ของ ทอท. ไดตรวจสอบความปลอดภัยกอนเริ่มงาน  โดยมีขั้นตอนการทํางานดังนี้ 
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  3.11.1 การทํางานที่เกิดความรอนและประกายไฟ (Hot Work Permit) 

1. ผูควบคุมงานตองผานการอบรมหรือมีความรูในเรื่องการทํางานที่เกิดความรอนและ 

ประกายไฟ (Hot Work)  

2. ในพื้นที่ที่มีสารไวไฟตองทําการตรวจวัด % LEL และผลการตรวจวัดตองเปน 0% LEL  

ถึงจะอนุญาต และทําการวัดเปนระยะ 

3. ผูรับเหมาตองจัดเตรียมพนักงานเฝาในบริเวณการทํางานดังลาวอยางนอย 1 คน ตอ 1 งาน 

เพื่อปองกันการเกิดเหตุเพลิงไหม 

4. เตรียมถังดับเพลิง Fire Rating ไมนอยกวา 6A 20B ขนาดไมต่ํากวา 15 ปอนด ใหเพียงพอ 

5. งานเชื่อม ตัด เจียร จะตองติดตั้งผากันไฟซึ่งทนไฟ และตองอยูในสภาพดี ไมมีวัสดุ        

ที่เปนพลาสติกหรือไมมีวัสดุที่ทําจาก Asbestos  โดยเก็บใบรับรองไวใหสามารถตรวจสอบได  

3.11.2 ความปลอดภัยสําหรับงานที่อับอากาศ (Confined Space) 

1 ผูที่เขาทํางานในที่อับอากาศทุกคน (รวมถึงพนักงาน ทอท.) จะตองขออนุญาตทํางาน 

ในที่อับอากาศ 

2. ผูชวยเหลืองานในที่อับอากาศ (Confined Space Standby Man) จะตองใชผูชวยเหลือ 

ที่ผานการอบรมตามกฎหมาย และตามขอกําหนดของ ทอท. อยางนอย 1 คนตอ 1 ชองทางเขาออก 

3. ที่อับอากาศในอุปกรณที่ม ีToxic Gas ตองกําหนดใหมีการตรวจวัดบรรยากาศที่เปน 

อันตรายนั้นๆ โดยในการเขาทํางาน Confined Space ครั้งแรกจะตองรอผล LAB ซึ่งจะตองไมมี Toxic Gas ตกคาง 

จึงจะสามารถเขาดําเนินการได 

4. ผูรับเหมาตองเตรียมไฟแสงสวางที่ใชในที่อับอากาศที่มีแรงดันไฟฟาไมเกิน 24 Volt 

(AC/DC)  โดยตองจัดเตรียมหมอแปลงแรงดันไฟฟาใหพรอม ผูรับเหมาตองเตรียม Air Blower หรือ Exhaust Fan  

หรือ Air Ejector ที่ใชในการระบายอากาศ (Ventilation) ในที่อับอากาศเอง 

5. หามผูรับเหมาใชระบบ Utility เชน ไฟฟา ลม ไนโตรเจน เปนตน ของ ทอท. โดย 

ผูรับเหมาจะตองจัดเตรียมระบบ Utility ตางๆ เอง หรือหากจําเปนตองใชของบริษัทฯ จะตองไดรับอนุญาตจาก

ทอท. กอนทุกครั้ง 

6. ผูรับเหมาตองมีใบรายชื่อของผูที่จะเขาทํางานในที่อับอากาศที่ผานการอบรมอยาง 

ถูกตองแสดงที่ทางเขาที่อับอากาศพรอมกับแขวนบัตรประจําตัวที่ทางเขาที่อับอากาศใหสามารถตรวจสอบได 

7. ผูเขาปฏิบัติงานในที่อับอากาศที่เปนพนักงานของ ทอท. และผูรับเหมา ตองผาน 

การอบรมและตรวจสุขภาพตามที่กําหนด 

8. กรณีจําเปนตองใชเครื่องชวยหายใจแบบอากาศอัด (Breathing Apparatus: BA)         

ในการเขาที่อับอากาศใหใชการสงผานอากาศจากถังอัดอากาศเทานั้น หามใชอากาศจากเครื่องอัดอากาศ   

(Air Compressor)  
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3.11.3 ความปลอดภัยในการทํางานบนที่สูง 

   งานบนที่สูง หมายถึง การทํางานบนที่สูงจากพื้นต้ังแต 2 เมตรขึ้นไป โดยจะตองปฏิบัติตาม 

ขอกําหนดดังตอไปนี้ 

1. การทํางานบนที่สูงที่มีผูปฏิบัติงานเกิน 2 คน ตองจัดใหมีนั่งราน 

2. การทํางานบนที่สูงที่ใชผูปฏิบัติงาน ณ จุดนั้นไมเกิน 2 คน อาจไมจําเปนตองจัดให 

มีนั่งราน โดยอาจใชอุปกรณความปลอดภัยอื่นๆ ได เชน บันได รถกระเชา กระเชา ฐานรอง Hanger Roller เปนตน 

ยกเวน การทํางานบนที่สูงมากกวา 4 เมตร และไมไดใชนั่งรานตามที่กําหนด จะตองใชเข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว 

(Full Body Harness (Double lanyard)) หรือสายชวยชีวิตที่ตรึงกับสวนของโครงสรางที่มีความมั่นคงแข็งแรง

เพิ่มขึ้นอีกดวย 

3. หามแรงงานหญิงปฏิบัติงานบนที่สูง 

4. กรณีดานลางเปนทางสัญจรตองจัดทําตาขายนิรภัยปองกันวัสดุเครื่องมือตางๆ ที่ 

อาจจะตกหลนไปโดนผูปฏิบัติงานที่ทํางานหรือผูสัญจรดานลาง 

5. จัดทําปายเตือนหรือลอมเชือกปองกันไมใหคนเขาไปในที่ซึ่งเสี่ยงตอการถูกวัสดุ 

สิ่งของหลนใส 

6. ผูปฏิบัติงานอยูดานบนพึงระลึกไวเสมอวาอาจมีคนกําลังทํางานอยูขางลางตลอดเวลา 

7. วัสดุ อุปกรณ และเคร่ืองมือตางๆ ที่ใชในการปฏิบัติงานอยูดานบนควรจัดวาง 

ใหเรียบรอย 

8. การขนยายวัสดุ อุปกรณ ใหใชเชือกผูกแลวดึงหรือหยอนลงมา หามโยนหรือขวาง 

ลงมาจากดานบน 

9. ขณะที่มีฝนตก ลมแรง หรือ พายฝุนฟาคะนอง ใหหยุดการปฏิบัติงานบนที่สูงทันที 

3.11.4 ความปลอดภัยในการติดตั้ง การใช และการรื้อถอนนั่งราน (Scaffolding) 

การติดตั้ง การใช และการรื้อถอนนั่งรานใหปฏิบัติตามขั้นตอนการดําเนินงานการควบคุมการ 

ใชนั่งรานซึ่งมีขอกําหนดสําคัญดังตอไปนี้ 

1. กอนการติดตั้ง / ร้ือถอนนั่งรานใหแจงเจาหนาทีค่วบคุมงาน หรือเจาหนาที่ความ 

ปลอดภัยในการทํางาน  เพื่อไปตรวจสอบความปลอดภัย 

2. ทําการติดตั้งนั่งรานตามมาตรฐานที่กําหนด และแขวนปายแจงกําลังติดตั้งนั่งราน  

ขณะทําการติดตั้งนั่งราน  พรอมทั้งกั้นเขตปฏิบัติงานใหชัดเจนจากระยะไกล  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่ออยูในเสนทาง

สัญจร 

3. เมื่อติดต้ังนั่งรานเสร็จแลวใหแจงผูควบคุมงานของ ทอท. เพื่อตรวจสอบความ 

ปลอดภัยรวมกับพนักงานของบริษัทผูรับเหมาทีท่ําหนาที่ดูแลนั่งราน  หากตรวจสอบผานจะอนุญาตใหเร่ิมงานได 
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4. การร้ือถอนนั่งรานใหแจงผูควบคุมงานของ ทอท. เพื่อตรวจสอบความปลอดภัยรวมกับ 

พนักงานของบริษัทผูรับเหมาที่ทําหนาที่ดูแลนั่งราน  ผูควบคุมงานของบริษัทผูรับเหมาตองอยูควบคุมงานรื้อถอน

จนกระทั่งแลวเสร็จ 

5. การติดตั้งนั่งรานที่มีความสูงเกิน 21.00 เมตรขึ้นไป ตองจัดใหวิศวกรรมควบคุมสาขา 

โยธาเปนผูออกแบบ คํานวณ และตรวจสอบ 

6. การปฏิบัติงานบนนั่งรานที่อยูดานบนของทางเดินหรือถนน ตองติดตาขายกันของตก  

หรือกั้นเชือกธงแดงติดปายเตือน 

 3.11.5  ความปลอดภัยในการทํางานขุด 

 การทํางานขุด ผูรับเหมาจะตองปฏิบัติงานตามขอกําหนดสําคัญดังตอไปนี้ 

1. กอนเริ่มงานขุดหรือตอกเสาเข็มใด ๆ จะตองแจงเจาของพื้นที่ทราบ เมื่อไดรับการ 

อนุญาตแลว  จึงเร่ิมงานขุดได 

2. ผูปฏิบัติงานตองศึกษารายละเอียด ขอบเขต วิธีการขุด เจาะใหเขาใจ และดําเนินการ 

ขุด เจาะ ภายใตการควบคุมดูแลของผูควบคุมงาน และตามวิธีการที่กําหนด 

3. หากพบสิ่งผิดปกติ เชน แผนอิฐ หรือสิ่งบอกเหตุที่แสดงวามีทอหรือสายไฟใตดิน 

บริเวณนั้น ใหรีบแจงผูควบคุมงานขุด และหยุดการดําเนินการหนางานไวกอน จนกวาผูควบคุมงานขุดสั่งการ

ตอไป และตองทําเครื่องหมายหรือปายเตือนใหทราบวามีทอหรือสายไฟใตดินบริเวณนั้น 

 3.11.6  ความปลอดภัยในการทํางานยกอุปกรณดวยปนจั่น (Crane) 

     การใชปนจั่นในงานยกอุปกรณหรือเครื่องจักร ใหปฏิบัติตามขั้นตอนการดําเนินงานยก 

อุปกรณดวยปนจั่น (Crane) โดยมีขอกําหนดสําคัญดังตอไปนี ้

1. ปนจั่น (Crane) และอุปกรณชวยยกตางๆ ตองผานการตรวจสอบและทดสอบจาก 

วิศวกรเรียบรอยแลว 

2. ผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณผูบังคับปนจั่น ผูควบคุมงาน และผูผูกรัด ยึดเกาะวัสดุตอง 

ผานการอบรมตามที่กฎหมายกําหนด 

3. ผูควบคุมงานยกตองตรวจสอบน้ําหนักของอุปกรณที่จะทําการยก และอุปกรณการ 

ยึดเกาะใหแนนหนา 

4. ผูควบคุมงานตองอยูควบคุมระหวางการทํางาน จนกระทั่งการยกเคลื่อนยายเสร็จสิ้น 

 3.11.7  ความปลอดภัยในการใชถังบรรจุกาซแรงดัน 

ผูรับเหมาตองปฏิบัติตามกฎระเบียบ และวิธีปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยดังนี้ 

1. ถังและอุปกรณที่ใชสําหรับบรรจุกาซภายใตความดัน จะตองมีการตรวจสอบและใชงาน 

ตามมาตรฐานอุตสาหกรรม 
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2. หามใชกาซออกซิเจนแทน Compressed Air เปนอันขาดและหามปลอยกาซออกซิเจน 

ออกมาในพื้นที่บริเวณที่จํากัด 

3. หามเก็บถังกาซไวใกลอุปกรณที่รอน หรือไปสัมผัสกับวงจรไฟฟา ตองวางไวในพื้นที่  

ซึ่งมีฐานรองรับที่มั่นคงโดยจะตองใสฝาครอบ Safety Cap ครอบไว เมื่อไมไดตอสายใช 

4. การเคลื่อนยายถังกาซ จะตองใชรถเข็นที่ออกแบบเฉพาะมีที่ผูกรัดดวยโซยึดของแตละ 

ถังทั้งดานลางและดานบน ยึดถังไวไดมั่นคงในลักษณะตั้งตรง 

5. ถังกาซออกซิเจนตองเก็บ แยกหางจากถังกาซอะเซทิลนี หรือกาซไวไฟอื่น อยางนอย  

6 เมตร หรือมีฝาสูงไมนอยกวา 1.5 เมตร ทําดวยวัสดุไมติดไฟขวางกั้นอยู 

6. ในกรณีที่มีการเก็บรักษาถังกาซหลาย ๆ ชนิดภายในบริเวณเดียวกัน ผูรับเหมาตอง 

จัดแยกถังกาซออกเปนหมวดหมู ไมใหปะปนกันและตองจัดใหมีปายแสดงใหทราบวาบริเวณใดเปนที่เก็บรักษา 

ถังกาซชนิดใด 

7. หามยกถังกาซโดยใชลวดสลิง เชือกหรือโซ ถามีความจําเปนตองยกหรือสงกาซใหใช 

รถยก โดยวางบนพื้นรองมีขอบกันตก และมีผูควบคุมดูแลอยางใกลชิด 

8. หามกระแทกถังกาซหรือกอใหเกิดการกระทบกันเอง ซึ่งอาจทําใหวาลวหักได 

9. เมื่อตองวางสายออกซิเจน หรือสายกาซ ขามทางผานตองแขวนหอยไวสูงเหนือศีรษะ  

หรือตองใชไมวางกั้นทั้งสองขางเพื่อกันรถทับ 

10. หามนําถังกาซไปไวใน Vessel ยกเวน กรณีที่นําไปงานในถังขนาดใหญที่มีการ 

ระบายอากาศที่ดี 

11. สายที่ตอจากถังกาซตองมีสภาพดี ไมมีรูร่ัว หรือแตกหัก การตอเขากับถังกาซตอง 

ใหสนิทแนนโดยใชแหวนหรือ Clamp รัด 

3.12  การตรวจสอบ ติดตาม การดําเนินการดานความปลอดภัยในการทํางานของบริษัทผูรับเหมา 

การตรวจสอบความปลอดภัย เปนมาตรการหนึ่งที่ใชสําหรับตรวจสอบ และประเมินมาตรการควบคุม 

ทางดานความปลอดภัยในการทํางานของบริษัทผูรับเหมา  ทั้งนี้เพื่อใหมั่นใจวาบริษัทผูรับเหมาไดจัดใหมี

มาตรการควบคุมความปลอดภัยในการทํางานที่เพียงพอ และเหมาะสม  โดยไดกําหนดใหมีการตรวจสอบความ

ปลอดภัยไวดังตอไปนี้ 

3.12.1 บริษัทผูรับเหมา จะตองสงรายงานดานความปลอดภัยในการทํางานให ทอท. ทราบ 

ประจําทุกเดือนหรือตามระยะเวลาที่ ทอท. กําหนด  ซึ่งมีหัวขอที่สําคัญประกอบดวย 

   -      ระยะเวลาเร่ิมงาน  และสิ้นสุดงานตามสัญญา 

   -      จํานวนพนักงานที่เขามาปฎิบัติงานในพื้นที่ ทอท. 

- รายงานการประสบอุบัติเหตุจากการทํางาน (กรณีมีอุบัติเหตุจากการทํางานเกิดขึ้น)  

- รายงานเหตุการณผิดปกต ิหรือ รายงานความเสียหายของอุปกรณ  
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ทอท. จะใชรายงานนี้ในการประเมินผลดานความปลอดภัยในการทํางานของบริษัทผูรับเหมา 

โดยอาจจะใชเปนเงื่อนไขในการพิจารณาคัดเลือกบริษัทผูรับเหมาเขามาทํางานตอไป 

3.12.2  การตรวจสอบความปลอดภัยโดยหัวหนางานและเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน 

ของผูรับเหมา จะตองดําเนินการตรวจสอบติดตามความปลอดภัยในงานที่ควบคุมดูแลทุกงานอยางตอเนื่อง 

3.12.3  การตรวจสอบความปลอดภัยจะตองตรวจสอบทั้งสภาพการทํางานและพฤติกรรม         

การทํางานของผูรับเหมา รวมถึงการดําเนินการตามมาตรการควบคุมความปลอดภัยตางๆ ไดแก 

1. การขออนุญาตทํางานที่มีความเสี่ยงอันตรายในพื้นที่เขตการบิน หรือทํางานในพื้นที่ 

หวงหาม 

2. การปฏิบัติตามขั้นตอนมาตรฐานวิธีการทํางานตางๆ  เชน Job Method Statement,  

Job Safety Analysis (JSA) เปนตน 

3. การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (PPE) ของผูปฏิบัติงาน 

4. การใชปายเตือนอันตรายและการปดกั้นพื้นที่เสี่ยง 

5. การรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอย 

6. การปฏบิัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

7. ความพรอมของอุปกรณ เครื่องจักร เครื่องมือที่ใชในการทํางาน 

8. พฤติกรรมความปลอดภัยในการทํางาน 

ผลการตรวจสอบความปลอดภัย หากจะมีขอแกไขจะตองติดตามใหไดรับการแกไขปญหานั้น 

และแจงเตือนหรือสื่อสารไปยังผูที่เกี่ยวของ  เพื่อปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานขึน้อีก 

3.13  การปฏิบัติตนเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 

เมื่อไดยินสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉินหรือสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม  ใหผูรับเหมาทั้งหมดทุกพื้นที่ 

ตองปฏิบัติดังนี้ 

1. หยุดการปฏิบัติงานทันที่เมื่อไดยินเสียงสัญญาณ 

2. ปดสวิตชอุปกรณไฟฟา หรือตัดเชื้อเพลิงที่แหลงจาย เชน  ปดวาลวหัวถังแกสสําหรับงานตัด 

ทุกจุด ทําการปดสวิตชแผงจายไฟฟาทันที 

3. ไปรวมกันที่จุดรวมพลตามจุดรวมพลที่กําหนด โดยการควบคุมดูแลของเจาหนาที่ความปลอดภัย 

ของผูรับเหมา และหัวหนาควบคุมงาน 

  4. หัวหนางานหรือเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานของบริษัทผูรับเหมา จะตองนับจํานวน

คนและตรวจสอบรายชื่อ   และใหแจงผลตอเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานของ ทอท. ทราบทันที 

5. การกลับเขาปฏิบัติงานตอภายหลังเหตุการณยุติ จะกระทําตอเมื่อควบคุมสถานการณไดแลว 
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6. บริเวณพื้นที่ที่เกิดความเสียหายจําเปนตองคงสภาพไวเพื่อรอการตรวจสอบ หามบุคคลอื่น      

ที่ไมเกี่ยวของเขาไปพื้นที่ดังกลาว 

7. การตอบโตภาวะฉุกเฉินเปนความรับผิดชอบของพนักงาน ทอท. ที่จะควบคุมสถานการณ  

ที่เกิดขึ้นและอาจรองขอกําลังสนับสนุนจากบริษัทผูรับเหมาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณหรือกําลังคน 

3.14  การรายงานและการสอบสวนอุบัติเหตุ / เหตุการณผิดปกติ 

1. บริษัทผูรับเหมาจะตองรายงานการเกิดอุบัติเหตุ และเหตุการณผิดปกติที่เกิดขึ้นในระหวาง   

การทํางานดวยวาจาแกเจาหนาที่ควบคุมงาน ทอท. โดยเร็วและตองตามดวยรายงานอยางเปนทางการ   

  2.  บริษัทผูรับเหมาจะตองยินยอมและใหความสะดวกแกพนักงาน ทอท. ในการเขารวมในการ

ตรวจสอบเพื่อวิเคราะหหาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและเหตุการณผิดปกตินั้น ๆ 

3. บริษัทผูรับเหมาตองสรุปรายงานการเกิดอุบัติเหต ุหรือการเจ็บปวยจากการทํางาน และจํานวน 

ชั่วโมงการทํางานสง ทอท. ทุกเดือน 

4. ผูรับเหมาตองหาแนวทางแกไข ปองกัน ติดตามและรายงานผลการดําเนินการแกไข 

ปองกันตามระยะเวลาที่กําหนดในรายงานการสอบสวนอุบัติเหต ุและสื่อสารสิ่งที่ไดเรียนรูของอุบัติการณนั้นๆ 

กับ ทอท. หรือผูที่เกี่ยวของทราบ 

5. บริษัทผูรับเหมาตองปฏิบัติตามกฎหมายในเรื่องความปลอดภัยในการทํางานที่เกี่ยวของ 

ทุกฉบับ 

 

*********************** 


